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Как хороша зима  и зимняя пора. 

Ведь вместе с зимой приходит и 

много зимних праздников. А также 

много весёлых игр и забав. Но 

мало кто из детей помнит, что 

вместе с играми и зимними 

забавами нас подстерегает 

множество опасностей. А какие из 

них, мы с вами сегодня и разберём. 



Зима 

Белая дороженька, бела. 

Пришла зима. Зима пришла. 

Я шапку белую ношу, 

Я былым воздухом дышу, 

Белы мои ресницы, 

Пальто и рукавицы- 

Не различить меня в мороз 

Среди белеющих берёз. 

Замру. И белка в тишине 

Вдруг спрыгнет на руку ко мне.                 



Катание 

Как любим мы катанье с гор зимой! 

Захватывает дух! Не можешь не 

кричать! 

Скатившись вниз, упорно вверх 

ползёшь, 

И снова в бездну хочется упасть!  

Нельзя: 

 Спускаться, если есть препятствия ( деревья, столбы, 
камни, а также люди которые идут на встречу). 

 Соединять санки и тюбинги между собой. 

 Ездить толпой стоя либо лёжа на санках или тюбинге. 
 

Можно: 

o Кататься только в строго отведённом для катания месте 
под присмотром взрослых. 

o Перед спуском проверить нет ли людей на твоём пути. 

o В процессе катания ребёнок должен держаться за 
специальные ремни или ручки. 



  Снежки 

Раз, два, три, четыре, пять – 

Будем весело играть. 

Чтоб узнать, кто рулевой, 

Мы сыграем в снежный бой: 

Раз снежок, и два, и три – 

Сколько сне, посмотри! 

Вот снежинки четыре, пять, 

Лепим, лепим – не унять. 

Вот готов шестой, седьмой –  

То-то будет славный бой! 

Кто от пули увильнёт, 

Пост ведущего займёт. 

А пока – снежок хватай 

И подальше убегай!.. 

Разбежались? Раз, два, три… 

А теперь команда: «Пли!» 

Нельзя: 

 «Снежок» для броска не должен содержать льдинок. 

 Обливать «снежки» водой. 

 Целиться в лицо или в зону шеи. 

 Играть большими глыбами снега. 

 

Можно: 

o Можно целиться только в определённую часть тела (кроме 
головы). 

o Играть только в отведённом для данной игры месте. 

o Использовать разные приспособления для защиты. 

 

 

 



Сосулька 

Блестят, переливаясь, 

На солнышке сверкают 

И капелькой блестящей, 

Слезинкой, тихо тают. 

Весёлая сосулька, 

Морозная конфета, 

Но есть её не над – 

Опасно очень это. 

Нельзя: 

 Есть снег и использовать в 

качестве конфеты сосульку. 

 Ходить под крышами зданий. 

Когда есть опасность облава снега. 



Одежда 
Один из самых доступных  способов защиты 

зимой -  тёплая обувь и одежда. Кажется, что 

может быть проще: похолодало на улице – 

оденься по сезону. Но у подростков на первом 

плане другая проблема – хочется выглядеть 

модно невзирая на погоду. И вот в дождь, 

ветер или мороз молодой человек гуляет по 

улице без головного убора, с грудью 

«нараспашку», в короткой курточке и 

промокших кроссовках или в летних туфлях.  

«Модно» выглядят  и девушки: открытый 

живот  над поясом джинсов,  короткая блузка, 

тонкая ветровка. Ясно, что соответствует 

одежде и внешний вид – посиневшие губы, 

красные глаза, дрожь во всём теле. А в 

результате простуда – охрипший голос, 

кашель, насморк. 



Фейерверк и хлопушки 

Фейерверки и хлопушки- 

Есть опасные игрушки. 

И стреляют они больно, 

Хоть и выглядят 

прикольно. 

Осторожны с ними будьте 

И  меня не обессудьте, 

Взрыв опасен для детей, 

Пожалейте - матерей!.. 

Детям до 18 лет пользоваться 
петардами, фейерверками, 
хлопушками строго запрещено! 

Нельзя: 

 Применять салюты и фейерверки при 
сильном ветре. 

 Баловаться с пиротехникой. 

 Запускать фейерверк с рук. 

 Носить пиротехнику в карманах. 

 Если пиротехника не сработала, подходить 
и наклоняться над ней. 

Можно: 

o Покупать и запускать пиротехнику только 
взрослым. 

o Приобретать пиротехнику нужно только в 
специализированных магазинах. 

o При покупке надо проверить, чтобы 
упаковка была без повреждений и с 
инструкцией на русском и белорусском 
языке. 

o Запускать пиротехнику на пустырях, вдали 
от домов и машин. 

o Поджигать фильтры только на расстоянии 
вытянутой руки. 



 

Гололёд               Гололед, 

гололед… 

Лед у дома, у ворот. 

Я люблю скользить по льду, 

Хоть куда по льду пойду. 

Но едва лишь сделал шаг, 

На дорожку тут же — шмяк! 

Как же в садик мне дойти? 

Не ползком туда ж ползти?! 

Гололед, гололед… 

По чуть-чуть скольжу вперед. 

Нельзя: 

 Переходить замерший водоём в местах, где это запрещено. 

 Перебегать проезжую часть дороги во время снегопада и гололёда. 

 Ходить по самому краю дороги во время снегопада и гололёда. 

Можно: 

o Подготовить малоскользящую обувь. 

o Передвигаться осторожно, не торопясь, наступая на всю подошву. 

o Чтобы не упасть, ходите по тротуару, который посыпан песком с солью. 

 

 



Обморожение 

Ох, и щиплется Мороз, 

Старый забияка. 

У Иришки на щеках 

Расцвели два мака. 

Чтобы избежать переохлаждения, нужно всегда 

держать ноги в тепле. Для этого обувь должна 

быть свободной. Кроме того,  необходимо носить 

непромокаемую обувь на толстой подошве. В 

сильные морозы надевайте шерстяные носки. 

Пальцы рук замерзают быстрее всего, носите 

тёплые перчатки или варежки, чтобы не получить 

обморожение. Обязательно закрывайте уши и 

лицо, на этих участках кожа наиболее 

чувствительна к холоду.  В ветреную погоду и тем 

более в метель натягивайте шапку  на лоб и 

закрывайте лицо шарфом так, чтобы оставались 

открытыми только глаза.  



        Внимательно 

посмотри на картинку и 

выбери из 

предложенных 

предметов те, которыми 

можно безопасно 

украсить ёлку. 



Итоги проведённого мероприятия 



Спасибо за внимание! 


