
Рекомендации по поддержке ребенка в период экзаменов и выбора будущего пути 

 
1. Поддержка и понимание 

• Будьте рядом. Выпускной год — это стресс для ребенка. Ваша поддержка, 

внимание и понимание помогут ему справиться с нагрузкой. 

• Не давите. Избегайте фраз вроде «Ты должен сдать на отлично» или «Мы 

столько в тебя вложили». Это создает дополнительное напряжение. 

• Слушайте. Дайте ребенку возможность выговориться, поделиться страхами и 

сомнениями. 

 
2. Помощь в подготовке к экзаменам 

• Организуйте режим. Помогите составить расписание, чтобы равномерно 

распределить нагрузку. 

• Создайте комфортные условия. Обеспечьте тихое место для занятий, хорошее 

освещение и минимум отвлекающих факторов. 

• Следите за здоровьем. Напоминайте о перерывах, полноценном сне и 

правильном питании. 

 
3. Выбор будущего пути 

• Обсудите интересы ребенка. Помогите ему понять, что ему нравится и в чем 

он силен. 

• Изучите варианты. Вместе изучите информацию о вузах, колледжах или 

других образовательных учреждениях. 

• Не навязывайте свое мнение. Ваши мечты о профессии ребенка могут не 

совпадать с его желаниями. Уважайте его выбор. 

 
4. Эмоциональная поддержка 

• Хвалите за усилия. Даже если результат не идеален, важно ценить старания 

ребенка. 

• Напоминайте о важности баланса. Учеба важна, но отдых и общение с 

друзьями тоже необходимы. 

• Будьте примером спокойствия. Ваше уверенное и позитивное отношение 

поможет ребенку справиться с тревогой. 

 
5. Практические советы 

• Помогите с документами. Убедитесь, что все необходимые документы для 

поступления готовы вовремя. 

• Подготовьте запасной план. Обсудите альтернативные варианты на случай, 

если основной план не сработает. 

• Не забывайте о выпускном. Это важный момент в жизни ребенка. 

Поддержите его в подготовке к празднику. 

 
6.  Заключение 

Ваш ребенок стоит на пороге взрослой жизни. Ваша задача — быть для него опорой, но не 

решать все за него. Помогите ему поверить в себя, и он справится с любыми трудностями! 

 
Удачи вашему выпускнику! 

Ваша поддержка — его главный ресурс. 
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Ознакомлена 

Мать            Е.Н. Реутская 

 


