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АНТИНАРКОТИЧЕСКАЯ ПЛОЩАДКА
“Быть свободным - здорово!”
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РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
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СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕ
НАПИТКИ
Вред здоровью

в "модной" упаковке 

СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕСЛАБОАЛКОГОЛЬНЫЕ    НАПИТКИНАПИТКИ
Напитки, содержащие в своем составе от 1,2%
до 9% этилового спирта (этанола), считаются
слабоалкогольными. 
В своем составе также имеют компоненты,
маскирующие “привкус алкоголя”  (ароматиза-
торы, ферментированный сок фруктов и др.),
что стало причиной распространенного и
активного употребления таких напитков под-
ростками и молодыми людьми.

некоторые представители:некоторые представители:
ПИВО И ПИВНЫЕ НАПИТКИ

Самые распространенные представители
слабоалкогольных напитков. Различие
между ними отсутствую, т.к. пивные
напитки - это то же пиво, но с
добавлением химических красителей и
ароматизаторов.

Коктейли и алгольные
газированные НАПИТКИ

Представлляют собой смесь из
этилового спирта, воды, красителей и
ароматизаторов, а также сахара.
Некоторые газированные напитки
создаются на основе компонентов,
входящих в  процесс изготовления другого
алкголя (например: виноградные вина).



КАРТА “Действий” СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ
ГОЛОВНОЙ МОЗГГОЛОВНОЙ МОЗГГОЛОВНОЙ МОЗГ   

и нервная системаи нервная системаи нервная система

Здоровый мозгЗдоровый мозг мозг распивающегомозг распивающего
слабоалкогольные напиткислабоалкогольные напитки

Этанол, содержащийся в слабоалкогольных напитках, разрушает
клетки коры мозга, что вызывает закупорку кровеносных сосудов,
снижение поступление кислорода и клеточную гибель. От посто-
янной интоксикации нарушается сон, ухудшается память, снижа-
ется интеллект, что в будущем ведет к полному “распаду” лично-
сти.

СЕРДЦЕСЕРДЦЕСЕРДЦЕ

норма сердцанорма сердца “БЫЧЬЕ” СЕРДЦЕ“БЫЧЬЕ” СЕРДЦЕ

Постоянное употребление этанола, содержащегося в слабоалкоголь-
ных напитках, вместе с сахаром и химическими ароматизаторами
приводит к истончению стенок сердца и провоцирует рост липидов
(жировых клеток), что стало следствием развития такой формы
сердечной недостаточности как “Бычье сердце”.

желудокжелудокжелудок   
и поджелудочная железаи поджелудочная железаи поджелудочная железа

Язва желудкаЯзва желудка Воспаление в поджелудочнойВоспаление в поджелудочной

Этанол, содержащийся в слабоалкогольных напитках, снижает вы-
работку муцина (фермента-защитника) слизистой оболочки желуд-
ка, что приводит к развитию дефекта его стенки (язвы) - в будущем
язва способна переродиться в онкологическое заболевание (рак).
Смесь подсластителей и ароматизаторов негативно действуют на
работу поджелудочной железы, вызывая воспаление (панкреатит).
Этанол также является причиной ожирения из-за стимуляции
выработки липидных клеток.

печеньпеченьпечень

норманорма цирроз печеницирроз печени

Этанол, содержащийся в слабоалкогольных наптках, вызывает пов-
реждение гепатоцитов (клеток печени), что нарушает процесс
обмена веществ в организме и приводит к накоплению ацеталь-
дегида (токсического продукта распада этилового спирта). Обра-
зующиеся токсины приводят к воспалительному процессу в печени и
гибели ее клетое, а сам орган увеличивается в размерах. В пос-
ледствии этот процесс приводит к развиртию такого заболевания
как “Цирроз печени”.

тонкая и толстая кишкатонкая и толстая кишкатонкая и толстая кишка

Воспалительные процеесы в кишечникеВоспалительные процеесы в кишечнике

Этанол, содержащийся в слабоалкогольных наптках, смешивается с
химусом (жидкое или полужидкое содержимое желудка или тонкой
кишки). Образовавшаяся смесь вызывает воспаление в кишечнике
(например: колит), дегенеративные изменения стенок (полипы,
дивертикулы) и образование язв.

КОСТИ и СУСТАВЫКОСТИ и СУСТАВЫКОСТИ и СУСТАВЫ

В первую очередь этанол, содержащийся в слаболалкогольных
напитках, “вымывает” из костей кальций и другие микроэлементы,
а также разрушает костную ткань, что в совокупности приводит к
хрупкости опорно-двигательного аппарата (повышает шанс по-
лучения переломов и травм) и развитию ОСТЕОПОРОЗА (лом-
кости костей). Кроме костной разрушается и хрящевая ткань, что
приводит к “перетиранию” суставов и их последующему разруше-
нию (артроз).

1. Вид кости в норме1. Вид кости в норме

2. кость пораженная остеопорозом2. кость пораженная остеопорозом


