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Наименование блюд 1-5 классы 6-8 классы 9-11 классы
ВЫХОД белки жиры углев. калор. ВЫХОД белки жиры углев. калор. выход белки жиры углев. калор.

JV» рец. ПОНЕДЕЛЬНИК завтрак(одноразовое питание),1-2 ва )иант
1.99 О г у р ц ы  с в е ж и е 25 0 ,1 8 0 ,0 2 0 ,4 7 2 ,7 5 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5,5

8.3 С о с и с к и  о т в а р н ы е 50 4 ,7 5 13,9 0 ,8 2 144 ,91 50 4 ,7 5 13,9 0 ,8 2 144,91 100 9 ,4 9 27 ,81 1 ,64 2 8 9 ,8

10.2 К а ш а  в я з к а я  г р е ч н е в а я 100 2,91 2 ,9 4 1 3 ,77 9 4 ,0 9 150 4 ,3 7 4,41 2 0 ,6 6 1 4 1 ,1 4 150 4 ,3 7 4,41 2 0 ,6 6 1 4 1 ,1 4

С ок яблочны й 200 1 0 ,2 2 0 ,2 9 2 200 1 0 ,2 2 0 ,2 9 2 200 1 0 ,2 2 0 ,2 9 2

ф р у к ты  (яблоко) 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,74 5 8 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,74 5 8 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 12 ,74 5 8 ,5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,24 0 ,9 2 9 ,2 5 0 ,4 20 1,24 0 ,9 2 9 ,2 5 0 ,4 20 1,24 0 ,92 9 ,2 5 0 ,4

ИТОГО: 10,42 18,48 56,73 439,90 12,06 19,97 64,09 489,70 16,97 33,91 65,39 637,34
ОБЕ^

1.48 С-т из свеж, капусты с огурцом 50 0 ,7 2 ,5 4 ,4 4 2 ,5 50 0 ,7 2 ,5 4 ,4 4 2 ,5 75 1,05 3 ,83 6 ,6 6 3 ,7 5

2.3 Б о р щ  с  картоф еле.м  с о  см етан . 250 /10 2 ,1 8 5 ,35 14 ,62 1 1 6 ,1 0 250/10 2 ,1 8 5 ,35 1 4 ,62 1 1 6 ,1 0 250/10 2 ,1 8 5 ,35 14 ,62 1 1 6 ,1 0
с/р З р а з ы  и з  с в и н и н ы  с  с ы р о м 70 7 ,7 15,4 10,3 2 3 8 70 7 ,7 15,4 10,3 2 3 8 70 7 ,7 15,4 10,3 2 3 8
с/р К а р т о ф е л ь  п о -д е р е в е н с к и 100 2 ,7 6 7 ,0 8 2 1 ,6 1 6 5 ,1 9 150 4 ,1 4 10 ,62 3 2 ,4 2 4 7 ,8 0 150 4 ,1 4 10 ,62 3 2 ,4 2 4 7 ,8 0

12.6 К ом п от  из свеж их  яблок С -вит 200 0 ,1 5 0 ,1 4 2 1 ,7 3 8 4 ,4 2 200 1 0 ,2 2 0 ,2 92 200 1 0 ,2 2 0 ,2 9 2

Х л е б  п ш е н /р ж а н о й 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 2 7 ,6 4 140

ИТОГО: 16,76 31,97 100,29 786,21 470 18,99 35,57 109,56 876,4 495 19,34 36,9 111,76 897,65
ПОЛДНИК

4.2 К аш а м ол .вяз."А ртековская" 150 6 ,1 9 6 ,4 0 3 0 ,1 3 2 0 2 ,3 4 150 6 ,1 9 6 ,4 0 3 0 ,1 3 2 0 2 ,3 4 150 6 ,1 9 6 ,4 0 3 0 ,1 3 2 0 2 ,3 4

13.2 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,1 9 0 ,0 4 9 ,1 2 34 ,11 200 0 ,1 9 0 ,0 4 9 ,1 2 34 ,11 200 0 ,1 9 0 ,0 4 9 ,1 2 3 4 ,1 1

Х л е б  п ш е н  с м а с л о м 2 0 /5 1,28 4 ,5 4 9 ,2 6 8 3 ,4 5 2 0 /5 1 ,28 4 ,5 4 9 ,2 6 8 3 ,4 5 2 0 /5 1,28 4 ,5 4 9 ,2 6 8 3 ,4 5

7,66 10,98 48,51 319,9 7,66 10,98 48,51 319,9 7,66 10,98 48,51 319,9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 34,84 61,43 205,53 1546 38,71 66,52 222,16 1984,5 43,97 81,8 225,66 2106,10

ВТОРНИК завтрак(одноразовое питание)-1-2вариант
1.102 П о м и д о р  с в е ж и й 25 0 ,2 7 0 ,0 5 0 ,8 5 ,7 5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5
с/р /8 .19 Колбаски п,/ф запсмешные/котлета "Нежная" 5 5 /7 5 7 ,5 8 19 ,38 0 ,2 2 1 0 ,0 5 55/75 1 5 ,1 6 3 8 ,7 9 0 ,4 2 1 0 ,0 5 55/75 15 .16 3 8 ,7 9 0 ,4 2 1 0 ,0 5
10.2 К а ш а  в я з к а я  р и с о в а я 100 1.44 2 ,4 2 14,01 8 4 ,6 8 150 2 .1 6 3 ,6 3 2 1 ,0 2 1 2 7 ,0 2 1 5 0 2 .1 6 3 ,63 2 1 ,0 2 1 2 7 ,0 2
о/с Н а п и т о к  "‘1 )ан тасти к " С -в и т 200 0 .13 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2 200 1, 0 ,1 3 0 ,0 6 15 ,47 . 5 9 ,8 2 2 0 0 С.13 0 ,0 6 15 4 7 5 9 ,8 2

■ 5 0  ’ 1 -2  45 ' 0 ,5 2 3 ,0 5 " 110 *‘0  1, 2 .4 5 0 ,5 2 3 ,0 5 . ,  i lO i , 5fi ^ 15 0 .3 ' 2 3 .0 5 110



ОБЕД
1.31 С -т  " Ш к о л ь н ы е  г о д ы " 25 0 ,8 6 3 ,8 5 2 ,4 4 4 7 ,9 6 50 0 ,5 7 2 ,5 7 1,63 32 100 1 ,15 5 ,13 3 ,2 5 6 4

2.18 Р а с с о л ь н и к  " л еи н гр а д ск и й " со  с м е 250/10 1 ,8 7 4 ,6 5 1 1 ,8 2 9 8 ,8 4 250/10 1 ,87 4 ,6 5 1 1 ,8 2 9 8 ,8 4 250/10 1 ,87 4 ,6 5 1 1 ,8 2 9 8 ,8 4

с/р Рыба ж ареная с сыром/ры ба жареная 60 1 1 ,9 4 8 ,4 2 0 ,0 6 1 2 4 ,2 5 60 1 1 ,9 4 8 ,4 2 0 ,0 6 1 2 4 ,2 5 75 1 4 ,94 10 ,53 0 ,0 8 155 ,31

10.9 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 100 2 ,0 6 2 ,9 7 13,41 9 0 ,6 6 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8

12.11 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 200 0 ,3 8 0 ,0 4 2 2 ,7 2 8 8 ,7 8 200 0 ,3 8 0 ,0 4 2 2 ,7 2 8 8 ,7 8 200 0 ,3 8 0 ,0 4 2 2 ,7 2 8 8 ,7 8

Х л е б  п ш е н /р ж а н о й 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 14 0 50/50 1 0 ,4 5 2 ,7 6 5 ,1 3 4 4 50/50 10,45 2 ,7 65,1 3 4 4

ИТОГО: 20,38 21,43 78,09 590,49 28,28 22,85 121,43 823,85 31,86 27,52 123,07 886,91
10ЛДНИК

5.4 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 105 1 0 ,0 0 1 3 ,2 0 1,8 167 105 1 0 ,0 0 1 3 ,20 1,8 167 105 1 0 ,00 1 3 ,2 0 1,8 167

13.2 Ч а й  с  с а х а р о м 200 0 ,2 0 ,0 4 10 41 200 0 ,2 0 ,0 4 10 41 200 0 ,2 0 ,0 4 10 41

Х л е б  р ж а н о й 20 0 ,9 8 0 ,2 0 9 ,2 2 4 0 30 1 ,47 0 ,3 0 13 ,83 6 6 30 1,47 0 ,3 0 1 3 ,83 6 6

ИТОГО: > 11,18 13,44 21,02 248 11,67 13,54 25,63 274 11,67 13,54 25,63 274
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

СРЕДА завтрак(одноразовое питание) 1 вариант

с/р Блинчики "Бабушка Аня" с  творог, 
с ябоком /с вишней со сметаной 2/58/20 7 ,2 6 17 ,63 3 2 ,3 3 3 1 9 ,6 3 2/58/20 7 ,2 6 17 ,63 3 2 ,3 3 3 1 9 ,6 3 2/58/20 7 ,2 6 17 ,63 3 2 ,3 3 3 1 9 ,6 3

13.8 К ак ао , с  м о л о к о м 200 3 ,5 4 3 ,4 4 1 8 ,9 2 1 1 7 ,0 4 200 3 ,5 4 3 ,4 4 1 8 ,92 1 1 7 ,0 4 200 3 ,5 4 3 ,4 4 1 8 ,9 2 1 1 7 ,0 4

Х л е б  п ш  с  м а с л о м  и  с ы р о м 25/5/20 6 ,5 2 1 0 ,14 1 2 ,7 4 1 7 1 ,05 25/5/20 6 ,5 2 1 0 ,14 1 2 ,7 4 1 7 1 ,05

ИТОГО: 10,8 21,07 51,25 436,67 17,32 31,21 63,99 607,72 17,32 31,21 63,99 607,72
завтрак(одноразовое питание) 2 вариант

1.99 О г у р е ц  с в е ж и й 25 0 ,1 8 0 ,0 2 0 ,4 7 2 ,7 5 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,95 5,5

с/р Ф и л е  п т и ц ы  ж а р е н о е  с с ы р о м 75 2 3 ,5 0 1 4 ,0 6 3,71 2 3 5 ,4 4 75 2 3 ,5 0 1 4 ,06 3,71 2 3 5 ,4 4

10.7 М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,0 3 3 ,8 4 3 2 ,4 2 186 150 5 ,03 3 ,8 4 3 2 ,4 2 186

С о к  я б л о ч н о - в и ш н е в ы й 200 0 ,2 0 3 2 114 200 0 ,2 0 32 114

Хлеб ржаной,хлеб пшеничный 25/25 1 ,2 2 0 ,2 5 1 1 ,55 55 25/25 2 ,4 5 0 ,5 2 3 ,0 5 110

ИТОГО: 30,13 18,17 80,15 593,19 31,53 18,45 92,13 650,94
ОБЕД

1.99 О г у р е ц  н а т у р а л ь н ы й 25 0 ,1 8 0 ,0 2 0 ,4 7 2 ,7 5 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5 ,5 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,95 5 ,5

2.25 С у п  к а р т о ф . с  б о б о в . С -в и т 250 5 ,3 2 4 ,3 8 1 9 ,8 0 1 4 1 ,2 5 250 5 ,3 2 4 ,3 8 1 9 ,8 0 1 4 1 ,2 5 250 5 ,3 2 4 ,3 8 1 9 ,8 0 1 4 1 ,2 5

9.19 Ж аркое по-дом аш нем у из птицы 50/125 14,11 1 3 ,1 7 1 6 ,44 2 1 9 ,5 7 50/125 1 4 ,1 1 1 3 ,17 1 6 ,4 4 2 1 9 ,5 7 50/J25 14,11 1 3 ,1 7 1 6 ,4 4 2 1 9 ,5 7

С о к  я б л р ч н о - в и ш н е в ы й 200 0 ,2 0 32 114 200 0 ,2 0 3 2 114 200 0 ,2 0 32 114

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н и ч н ы й 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 50/50 1 0 ,4 5 2 ,7 65,1 3 4 4 50/50 10,45 2 ,7 65,1 3 4 4

Ф рук ты  (яблоко) 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,74 5 8 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 5 8 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 58 ,5

ИТОГО: 23,08 19,07 96,35 676,07 90,69 56,64 294,59 882,82 93,49 57,2 318,55 882,82
ПОЛДНИК

Т в о р о г  1 0 %  у 100 10,81 13 ,2 11 ,83 2 0 7 100 10,81
1

!3 .2 11 ,83 2 0 7 100 10.81 13,2 1 1 ,83 2 0 7

П е ч е н ь е «.S1. 10 » 0  75- 8 ^ 7 ,4 9  4 1 ,7  : ; ' 0 Я 5 1,18 7 ,4 9 ' '7 4 1 ,7 10 0 ,7 5 1 ,18 A i ; 7 “



ИТОГО: 11,56 14Д8 19,32 248,7 11,56 14,38 19Д2 248,7 11,56 14,38 19,32 248,7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 45,44 54,52 166,92 1361,4 119,57 102,23 377,90 1739,24 122,4 102,79 401,86 1739,24

ЧЕТВЕРГ завтрак(одноразовое питание)-1вариант
6.7 З а п е к а н к а  из т в о р о г а  со см етан ой 150/15 29,12 13,13 27,25 343,64 200/15 34,40 27,8 41 551 200/15 29,12 13,13 27,25 551
13.2 Ч а й  С с а х а р о м ~И)0 0 ,2 0 ,0 4 — ГО“ — 4Т— 200 0 ,2 ■' 0 ,0 4  ' — П Г “ — п — 200 - 0 : 2 - 0 ,0 4 10 ■■ 41

Бутерброд с маслом 20/5 1,24 5,04 9,24 87,8
ИТОГО: 30,56 18,21 46,49 472,44 34,6 27,84 51 592 29,32 13,17 37,25 592

завтрак(одноразовое питание) 2 вариант
о /с Я йцо перепелиное 10 2 ,0 7 1 1 ,2 9 2 ,8 1 1 2 2 ,1 6 20 2 ,0 7 11 ,29 2 ,81 1 2 2 ,1 6
8.21 К отлеты ,биточки,ш ницели (синина) 75 9 ,5 2 1 8 ,9 0 1 1 ,0 9 2 5 6 ,2 2 75 9 ,5 2 1 8 ,90 1 1 ,0 9 2 5 6 ,2 2
10.9 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8 150 3 ,0 7 4 ,4 7 2 0 ,1 1 3 5 ,9 8
13.4 Ч ай  с л и м о н о м  С -вит 200/7 0,23 0,05 13,84 53,24 200/7 0,23 0,05 13,84 53,24

Х л е б  п ш е н /р ж а н о й 25 1 ,24 0 ,9 2 9 ,2 5 0 ,4 25 1 ,24 0 ,9 2 9 ,2 5 0 ,4

ИТОГО: 14,06 35,63 57,04 618 14,06 35,63 57,04 618
ОБЕ^ ■

о/с Я й ц о  п е р е п е л и н о е 10 1,13 1 ,14 0 ,0 5 15 ,03 10 1,13 1 ,14 0 ,0 5 15 ,03 10 1,13 1,14 0 ,0 5 15 ,03

2.36 С у п  м о л о ч н ы й  с  к р у п о й  (п ш е н о ) 250 7 ,4 4 8 ,1 2 2 2 ,9 6 1 9 3 ,4 2 250 7 ,4 4 8 ,1 2 2 2 ,9 6 1 9 3 ,4 2 250 7 ,4 4 8 ,1 2 2 2 ,9 6 1 9 3 ,4 2

8.28 Т е ф т е л и  и з  с в и н и н ы 60/50 6 ,8 6 1 6 ,1 4 1 0 ,8 6 2 1 8 ,8 6 80/40 9 ,5 2 2 3 ,9 8 1 4 ,1 2 3 1 1 ,8 7 80/40 9 ,5 2 2 3 ,9 8 1 4 ,1 2 3 1 1 ,8 7

10.9 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 100 2 ,0 6 2 ,9 7 13,41 9 0 ,6 6 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8
13.13 К о м п о т  из свеж и х  яблок  С -вит 200 0 ,1 5 0 ,1 4 2 1 ,7 3 8 4 ,4 2 200 0 ,1 5 0 ,1 4 2 1 ,7 3 8 4 ,4 2 200 0 ,1 5 0 ,1 4 2 1 ,7 3 8 4 ,4 2

Х л е б  п ш е н /р ж а н о й 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140

ИТОГО: 20,91 30,01 96,65 742,39 52,70 110,61 220,68 880,72 52,7 110,61 220,68 880,72
ПОЛДНИК

4 .1 7 М а н н и к  с  п о в и д л о м 100/15 5 ,6 4 ,7 3 5 .2 2 0 6 150/15 8 ,3 5 7 ,3 5 5 3 ,5 3 2 9 0 150/15 8 ,35 7 ,35 5 3 ,5 3 2 9 0

М о л о к о 2 0 0 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 2 0 0 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 2 0 0 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116

И Т О Г О : 11 ,2 11,1 9 ,4 3 2 2 13 ,95 13 ,75 6 2 ,9 3 4 0 6 13 ,95 13,75 6 2 ,9 3 4 0 6

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 62,67 59,32 152,54 1536,8 101,25 152,2 334,61 1878,72 95,97 137,53 320,86 1878,72
Ш ТНИЦАзавтрак(одноразовое питание)-1-2 вариант

1.102 П о м и д о р  с в е ж и й 25 0 ,2 7 0 ,0 5 0 ,8 5 ,7 5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5

с/п Ф и л е  " А р о м а т н о е " / Б и точ ек  "Смак" 75 1 7 ,8 8 9 ,0 5 2 7 2 1 6 2 ,7 5 100 2 3 .8 4 1 2 ,0 7 3 ,6 3 2 1 7 100 2 3 ,8 4 12 ,07 3 ,6 3 2 1 7
10.2 К а ш а  в я з к а я  г р е ч н е в а я 100 2 ,9 1 2 ,9 4 1 3 ,7 7 9 4 ,0 9 150 4 ,3 7 4 ,41 2 0 ,6 6 1 4 1 ,1 4 150 4 ,3 7 4,41 2 0 ,6 6 1 4 1 ,1 4

о/с Н а п и т о к  " Ф а н т а с т и к "  С -в и т 200 0 ,1 3 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2 200 0 ,1 3 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2 200 0 ,13 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й /х л е б  р ж а н 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140

ИТОГО: 24,46 13,6 60,4 322,41 32,16 18,14 69,30 569,46 28,89 18,14 41,66 569,46
завтрак(одноразовое питание)-2 вариант

14.2 П ом и д ор  свеж и й 50 0 ,55 0,1 1,9 11,5
о/с П ел ьм ен и  с  м а с л о м 150/5 14 ,7 2 4 3 2 ,4 2 4 0 150/5 14 ,7 24 3 2 ,4 2 4 0
о/с Н а п и т о к  " Ф а н т а с т и к "  С -в и т -200 , 0 ,1 3 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2 200 0 ,13 1 0 ,0 6 1 5 ,47 5 9 ,8 2

Х .леб  п ш е н и ч н ы й -,.С„ !' ';4«»./5Й 10,08 1 3 , 8 - ■30/30 8 ,7 6 1 1 0 ,0 8 - '1 8 3 ( 6



ИТОГО: 23,59 34,14 61,67 483,42 24,14 34,24 63,57 494,92
________ . ________________ __  ОБЕД

c/p C-T из свеж.пом. и огур. со  сметаной 50 0 ,6 4 1 ,56 2 3 ;4 2 ~ Ж ~ 0 ,6 4 1 ,5 6 i ; 5 6 2 3 ,4 2 75 2 ,3 5 2 ,3 5 3 5 ,1 2
2.10 Щи и з  с в е ж е й  к ап усты  с о  см ет. 2 5 0 /1 0 2 ,3 3 5 ,3 - 5 7 7 - ■ 9 ^ 7 ' 2 5 0 /1 0 2,33 5,3 9,7 96,97 2 5 0 /1 0 2,33 5,3 9,7 96,97
o/c Б и т о ч е к  " К у р а ж "  и л и 50 7 ,9 8 1 6 ,3 6 2 ,1 6 1 9 0 ,4 8 75 1 1 ,9 7 2 4 ,5 4 3 ,2 4 2 8 5 ,7 2 75 1 1 ,9 7 2 4 ,5 4 3 ,2 4 2 8 5 ,7 2

8.21 Котлеты,биточки,ш ницели (синина) 50 6 ,7 0 9 ,2 0 7,1 138 75 9 ,5 2 1 8 ,9 0 1 1 ,0 9 2 5 6 ,2 2 75 9 ,5 2 1 8 ,9 0 1 1 ,0 9 2 5 6 ,2 2

c/p К а р т о ф е л ь  т у ш е н ы й 100 2 ,2 5 7 ,01 1 7 ,04 1 4 3 ,4 3 150 3 ,3 8 1 0 ,5 2 2 5 ,5 6 2 1 5 ,1 5 150 3 ,3 8 1 0 ,52 2 5 ,5 6 2 1 5 ,1 5

12.17 К и с е л ь  и з  к о н ц е н т р а т а  С -в и т 200 0 0 3 0 ,5 2 1 1 9 ,6 200 0 0 3 0 ,5 2 119 ,6 200 0 0 3 0 ,5 2 1 19 ,6

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140

Ф рукты  (яб л о к о ) 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,74 58 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 5 8 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 5 8 ,5

ИТОГО: 5 8 0 23,69 41,45 108,46 910,4 680 31,63 62,84 122,05 1195,58 705 31,94 63,63 122,84 1207,28
ПОЛДНИК

П р о д у к т  й о г у р т . '^ а  У р а " 125 6 ,2 5 1 ,88 10 ,62 87 ,5 125 6 ,2 5 1 ,88 1 0 ,6 2 87,5 125 6 ,2 5 1 ,88 1 0 ,6 2 87,5
П е ч е н ь е 10 0 ,7 5 1 ,18 7 ,4 9 4 1 ,7 10 0 ,7 5 1 ,18 7 ,4 9 4 1 ,7 10 0 ,7 5 1,18 7 ,4 9 4 1 ,7

ИТОГО: 7 3,06 18,11 129,2 7 3,06 18,11 129,2 7 3,06 18,11 129,2
ИТОГО ЗА ДЕНЬ:

/v f.;



В Т О Р А Я  Н Е Д Е Л Я
. »

Н аи м ен ов ан и е блю д
1-5 классы 6-8 классы 9-11 классы

вы ход белки ж иры углев. калор. вы ход белки ж иры углев. калор. вы ход белки ж иры углев. калор.
№  р ец . П О Н Е Д ИЛЬНИК завтрак(одно разовое пи тание)-1вариант
1.99 О г у р ец  св еж и й 25 0 ,1 8 0 ,0 2 0 ,4 7 2 ,7 5 30 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5 ,5
8.3 С о си с к и  от в ар н ы е 50 4 ,7 5 13,9 0 ,8 2 144 ,9 2/50 4 ,7 5 13 ,9 0 ,8 2 1 4 4 ,9 2/50 9 ,5 2 7 ,8 1 ,64 2 8 9 ,8
10.7 М ак ар он н ы е и зд ел и я  отвар н ы е 100 3 ,3 5 2 ,5 6 21 ,61 1 23 ,95 150 5 ,03 3 ,8 4 3 2 ,4 2 186 150 5 ,03 3 ,8 4 3 2 ,4 2 186

С ок  я б л о ч н о -в и ш н ев ы й 200 0 ,2 0 3 2 114 200 0 ,2 0 3 2 114 200 0 ,2 0 3 2 114

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 20 1,24 0 ,9 2 9 ,2 5 0 ,4 30 1 ,86 1 ,38 13 ,8 7 5 ,6 30 1 ,86 1 ,38 13,8 7 5 ,6

Фрукты (яблоко) 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 5 8 ,5

10,06 17,90 76,37 491,75 12,02 19,14 79,51 523,25 16,94 33,07 80,81 670,9
завтр ак(однор азовое питание^ 1 2 вариант

1.99 О г у р ец  св еж и й 25 0 ,1 8 0 ,0 2 0 ,4 7 2 ,7 5

с/р Ф иле птицы  "Тропиканка''/ "Фантазия" 75 17,01 1 ,12 2 ,6 9 1 5 3 ,9 8 75 17,01 1,12 2 ,6 9 1 5 3 ,9 8

10.7 М ак ар он ы  и зд .о тв а р н ы е 150 5 ,03 3 ,8 4 32 ,41 185,91 150 5 ,03 3 ,8 4 32 ,41 185,91

С ок  я б л о ч н о -в и ш н ев ы й 200 0 ,2 0 32 114 200 0 ,2 0 32 114

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 30 1 ,86 1,38 13 ,8 7 5 ,6 50 1,86 1,38 13,8 7 5 ,6

И Т О ГО : 7,09 6,34 80,9 529,49 7,27 6,36 81,37 532,24
ОБЕД

1 .1 0 2 П о м и д о р  св е ж и й 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5

2 .2 5 С уп  к ар т оф ел ь н ы й  с  б о б о в ы м и 250 5,32 4,38 19,8 141,25 250 5,32 4,38 19,8 141,25 250 5,32 4,38 19,8 141,25
8 .8 М я со  т у ш е н о е 5 0 / 5 0 10,75 21,82 2,98 255,07 5 0 / 5 0 10,75 21,82 2,98 255,07 5 0 / 5 0 10,75 21,82 2,98 255,07
10.2 К аш а вязкая р и сов ая 1 0 0 1,44 2,42 14,01 84,68 150 2,16 3,63 21,02 127,02 150 2,16 3,63 21,02 127,02
12.6 К о м п о т  и з с е ж и х  я бл ок  С -в и т 200 0,38 0,04 22,72 88,78 200 0,38 0,04 22,72 88,78 200 0,38 0,04 22,72 88,78

Х л е б  п ш е н /р ж а н о й 25/35 3,27 1,5 11,85 140 25/35 3,27 1,5 11,85 140 25/35 3,27 1,5 11,85 140
И Т О ГО : 21,71 28,76 73,26 721,28 21,88 29,97 80,27 763,62 21,88 31,47 80,27 763,62

П О Л ДН [ИК

с /р
Б линчики "Бабуш ка Аня" с  твор. 
с я бл ок ом /с  виш ней 58/10 3 ,6 2 8 ,8 2 1 6 ,1 6 159 ,81 58/10 3 ,6 2 8 ,8 2 1 6 ,1 6 159 ,81 58/10 3 ,6 2 8 ,8 2 1 6 ,1 6 159 ,81

13.4 Ч ай с  л и м о н о м 200/7 0 ,2 3 0 ,0 5 1 3 ,8 4 5 3 ,2 4 200/7 0 ,2 3 0 ,0 5 1 3 ,8 4 5 3 ,2 4 200/7 0 ,23 0 ,0 5 13 ,84 5 3 ,2 4

И Т О ГО : 3,85 8,87 30 213,05 3,85 8,87 30 213,05 3,85 8,87 30 213,05
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 35,62 55,53 179,63 1426,1 37,75 57,98 189,78 1499,92 42,67 73,41 191,08 1647,57

В Т О Р Н И К  зав тр ак (одн ор азов ое питание)- вариант
5.2 О м л ет  н атур ал ьн ы й 160 15,5 2 0 ,7 9 2 ,6 8 2 6 1 ,0 1 160 15,5 2 0 ,7 9 2 ,6 8 2 6 1 ,0 1 160 15,5 2 0 ,7 9 2 ,6 8 2 6 1 ,0 1
13.8 К ак ао  с м о л о к о м 200 3 ,5 4 3 ,4 4 1 8 ,9 2 1 1 7 ,0 4 200 3 ,5 4 3 ,4 4 1 8 ,9 2 1 1 7 ,0 4 2 0 0 3 ,5 4 3 ,4 4 18 ,92 1 1 7 ,0 4

Б ут ер бр од  с м асл ом 20/5 1,24 5,04 9,24 87,8 3 0 /1 0 /2 0 6 ,5 4 14 ,43 13 ,93 2 1 3 ,7 3 0 /1 0 /2 0 6 ,5 4 14 ,43 13 ,93 2 1 3 ,7

И Т О Г О : 20,28 29,27 30,84 465,85 25,58 38,66 35,53 591,75 25,58 38,66 35,53 591,75
зав тр ак (одн ор азов ое питание 2 вариант



жА х.»1»г. * ./1  V  I V l . p . 45 0 ,4 5 5 ,6 1,4 58 45 0 ,45 5 ,6 1 ,4 58

да по-столичному(из филе) 75 1 5 ,2 7 1 1 ,1 2 9 ,0 7 1 9 7 ,4 6 75 1 5 ,2 7 1 1 ,1 2 9 ,0 7 1 9 7 ,4 6

^1юре картофельное 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8 150 3 ,0 7 4 ,4 7 2 0 ,1 1 3 5 ,9 8

Компот и5 изюма С-вит 200 0 ,3 4 0 2 3 ,6 8 9 0 ,7 8 200 0 ,3 4 0 2 3 ,6 8 9 0 ,7 8

Х леб пш еничный,хлеб ржаной 25/35 3,27 1,5 11,85 140 25/35 3,27 1,5 11,85 140
И Т О Г О : 22,4 22 ,69 66,1 622,22 22,4 22,69 66,1 622,22

О БЕД
1.102 П омидор свежий 25 0 ,2 7 0 ,0 5 0 ,8 5 ,7 5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5

2.25 Р ассол ьн и к  "Л енингр адский" со  см етан ой 250/10 2 ,4 1 5 ,4 5 1 5 ,8 1 2 4 ,7 4 250/10 2 ,4 1 5 ,4 5 1 5 ,8 1 2 4 ,7 4 250/10 2 ,4 1 5 ,4 5 1 5 ,8 1 2 4 ,7 4
7.5 Р ы ба  >карепая( д и ет а  р ы ба  при п ущ ен н ая ) 75 17 ,6 6 ,2 4 142 ,2 75 17 ,6 6 ,2 4 142 ,2 75 17 ,6 6 ,2 4 1 4 2 ,2

10.9 П ю ре картофельное 100 2 ,0 6 2 ,9 7 13 ,41  • 9 0 ,6 6 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8

13.12 Напиток "Лимонный" С-вит 200 0 ,1 4 0 ,01 18 ,6 7 3 ,0 200 0 ,1 4 0 ,01 18 ,6 7 3 ,0 200 0 ,1 4 0 ,01 18 ,6 7 3 ,0

Х леб пш ен/ржаной 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140

И Т О Г О : ^ 25,75 16,18 80,25 576,32 26,49 17,63 86,14 615,92 26,49 17,63 86,14 615,92
ТОЛДН И К

Оладьи с повидлом 100/10 7 ,6 7 ,2 4 6 .6 281 100/10 7 ,6 7 ,2 4 6 ,6 281 100/10 7 ,6 7 ,2 4 6 ,6 281
Молоко 200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116

И Т О Г О : 13,2 13,6 56 397 13,2 13,6 56 3 9 7 13,2 13,6 56 397

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 59,23 59,05 167,09 1439,2 65,27 69,89 177,67 1604,67 65,27 69,89 177,67 1604,67
С Р Е Д А  зав тр ак (одн ор азов ое п и тан и е)-!в ар и ан т

1.99 Огурец свежий 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5

с /р Ш н и цел ь  "П олесский'У биточ ек  с  сы ром 75/75 11 ,6 1 0 ,8 8 9 ,5 3 1 8 3 ,0 8 75/75 11,6 1 0 ,8 8 9 ,5 3 1 8 3 ,0 8 75/75 11,6 10 ,88 9 ,5 3 1 8 3 ,0 8

с /р /1 0 .2 Булгур /каша рисовая вязкая 100/100 3 ,41 2 ,6 3 1 5 ,8 7 1 1 2 ,6 2 150 5,1 3 ,9 5 2 3 ,8 1 169 150 5,1 3 ,9 5 2 3 ,8 1 169

Сок 200 0 ,2 0 3 2 114 200 0 ,2 0 3 2 114 200 0 ,2 0 3 2 114

Хлеб ржаной 30 ■ 1 ,47 0 ,3 13 ,83 6 6 30 1,47 0 ,3 13 ,83 6 6 30 1,47 0,3 13 ,83 66

И Т О Г О : 17,23 13,91 73,13 487,2 18,92 15,23 81,07 543,58 18,92 15,23 81,07 543,58
зав тр ак (одн ор азов ое питание)) 2 вариант

с/р
Б линчики  "Б абуш ка Аня" с  т в о р о г е  я бл ок ом /с  

виш ней 1 7 4 /3  ш т 9,57 16,48 50,29 389 1 7 4 /3  ш т 9,57 16,48 50 ,29 389
Сметана 20 0 ,5 2 3 ,8 0 ,5 8 3 8 ,6 20 0 ,5 2 3 ,8 0 ,5 8 3 8 ,6

13.2 Чай с  сахар ом 200 0 ,2 0 ,0 4 10 41 200 0 ,2 0 ,0 4 10 41

Х л е б  п ш е н .  с  м а с л о м 2 0 / 5 1,28 4 ,5 4 9 ,2 6 8 3 ,4
Х л е б  пш н ич н ы й  с  сы ром 30/10 4 ,1 6 3 ,8 9 13 ,8 1 0 7 ,6

И Т О Г О : 11,57 24,86 70,13 552 14,45 24,21 7 4 ,6 7 576,2
О Б Е Д

2.36 Суп м о л о ч н ы й  с  о в с я н о й  к р у п о й 250 6 ,8 3 8 ,3 6 1 7 ,7 1 7 1 ,9 6 250 6 ,8 3 8 ,3 6 17 ,7 1 7 1 ,9 6 250 6 ,8 3 8 ,3 6 17 ,7 1 7 1 ,9 6

с/р Ф и л е "А ро' гатное" 75 17 ,78 9 ,0 5 2 ,7 2 1 6 2 ,7 5 100 ■ 2 3 ,8 1 1 2 ,0 7 3 .6 3 2 1 7  ̂ 100 2 3 ,8 4 12 ,07 3 ,6 3 2 1 7  ■

10.7 М ак ар он н ы е изделия о т в :1р п ы е 100 3 ,3 5 .2 ^ 6 ; , 2,1,.,61, 1 2 3 ,9 5 15Q.,-L5,A7... - 3 ,8 4 - 3 2 ,4 2 1 8 5 .9 2 ^ -5 -,07 - - 3 , 8 4 ! 3 2 ,4 2 - -  18 5 ,9 3 -



из свежих яблок С-вит 200 0 ,1 5 0 ,1 4 2 1 ,7 3 8 4 ,4 2 200 0 ,1 5 0 ,1 4 2 1 ,7 3 8 4 ,4 2 200 0 ,1 5 0 ,1 4 2 1 ,7 3 8 4 ,4 2 ,

>еб р ж ан ой /п ш ен 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140

Фрукты (яблоко) 130 0 ,5 2 0 ,5 2 12 ,74 5 8 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 5 8 ,5 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 58 ,5
И Т О Г О : 31,48 21,61 91,4 683,08 62,3 75,63 243Д 8 857,81 39,68 26,43 115,86 857,81

П О Л Д Н И К
4.1 Каша молочная вязкая манная 150 4 ,9 2 4 ,6 4 2 5 ,8 5 1 6 4 ,5 3 150 4 ,9 2 4 ,6 4 2 5 ,8 5 1 64 ,53 150 4 ,9 2 4 ,6 4 2 5 ,8 5 164 ,53
13.4 Чай с лимоном 200/7 0 ,23 0 ,0 5 1 3 ,8 4 5 3 ,2 4 200/7 0 ,2 3 0 ,0 5 1 3 ,8 4 5 3 ,2 4 200/7 0 ,2 3 0 ,0 5 1 3 ,8 4 5 3 ,2 4

Хлеб пшен с маслом 2 0 /5 1,28 4 ,5 4 9 ,2 6 8 3 ,4 2 5 / 5 / 1 5 5 ,3 7 8 ,6 9 1 2 ,7 4 1 5 3 ,0 4 2 5 / 5 / 1 5 5 ,3 7 8 ,6 9 1 2 ,7 4 1 5 3 ,0 4

И Т О Г О : 6,43 9,23 48,95 301,17 10,52 13,38 52,43 370,81 10,52 13,38 52,43 370,81
И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 55,14 44,75 213,48 1471,5 91,74 134,81 376,88 1772,20 69,12 55,04 249,36 1772,2

Ч Е Т В Е Р Г  зав тр ак (одн ор азов ое питание)-] вариант
1.99 Огурец свежий 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5 ,5 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5 ,5 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5,5
8.21 Котлеты,биточкп,шницвпи (синица) 75 9,41 18 ,75 10 ,86 2 5 3 ,5 8 100 1 2 ,5 4 2 5 ,0 0 1 4 ,4 8 3 3 8 ,1 2 100 1 2 ,5 4 2 5 ,0 0 14 ,48 3 3 8 ,1 2
10.2 Каша вязкая гречневая 100 2,91 2 ,9 4 13 ,77 9 4 ,0 9 150 4 ,3 7 4 ,41 2 0 ,6 6 1 4 1 ,1 4 150 4 ,3 7 4 ,41 2 0 ,6 6 1 41 ,14
о/с Напиток "Фантастик" С-вит 200 0 ,13 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2 200 0 ,1 3 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2 200 0 ,1 3 0 ,0 6 1 5 ,4 7 5 9 ,8 2

Х леб ржаной 30 1,47 0 ,3 13 ,83 6 6 30 1,47 0 ,3 13 ,83 6 6 30 1 ,47 0 ,3 13 ,83 66

И Т О Г О : 150 14,27 21,8 54,88 478,99 150 18,86 29,82 65,39 610,58 150 18,86 29,52 65,39 6 1 0 ,5 8

зав тр ак (одн ор азов ое питание) 2 вариант
1.99 Огурец свежий 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5 ,5 50 0 ,3 5 0 ,0 5 0 ,9 5 5,5

с/р П лов  из св и н и н ы 50/120 13,26 24,79 28,22 394,35 50/120 13,26 24,79 28,22 394,35
13.2 Ч ай  с сахар ом  С -в и там и н 200 0,19 0,04 9,12 34,11 200 0,19 0,04 9,12 34,11

Х л еб  рж аной 50 2,45 0,5 23,05 110 50 2,45 0,5 23,05 ПО
И Т О Г О : 13,8 25,38 61,34 543,96 16,25 25,38 61,34 543,96

OBEZ
1.102 Помидор свежий 50 0 ,55 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5 50 0 ,5 5 0,1 1,9 11,5
2.3 Борщ картофелем со  сметаной 2 5 0 /1 0 ' 2 ,3 2 6 ,0 6 1 6 ,0 6 129,1 2 5 0 /1 0 2 ,3 2 6 ,0 6 1 6 ,0 6 129,1 2 5 0 /1 0 2 ,3 2 6 ,0 6 1 6 ,0 6 129,1
8.11 Гз'ляш  и з св и н и н ы  (диета мясо отв) 50/50 11,43 2 5 ,2 9 3 ,2 6 2 8 7 ,6 6 50/50 11 ,43 2 5 ,2 9 3 ,2 6 2 8 7 ,6 6 50/50 11 ,43 2 5 ,2 9 3 ,2 6 2 8 7 ,6 6
10.2 Каша вязкая рисовая 100 1,44 2 ,4 2 14 ,01 8 4 ,6 8 150 2 ,1 6 3 ,6 3 2 1 ,0 2 1 2 7 ,0 2 150 2 ,1 6 3 ,63 2 1 ,0 2 1 27 ,02

12.17 Кисель из концентрата 200 0 0 3 3 ,5 4 1 3 2 ,8 9 200 0 0 3 3 ,5 4 1 3 2 ,8 9 200 0 0 3 3 ,5 4 1 32 ,89

Х леб ржаной/пш ен 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140
И Т О Г О : 19,01 33,87 96,41 645,83 19,73 36,58 103,42 828,17 19,73 36,58 103,42 828,17

П О Л Д Н И К
3.23 Драники по-дом аш нем у со  сметаной 1 2 0 /2 0 3 ,7 8 8 ,6 3 2 6 ,9 1 2 0 5 ,7 8 120/20 3 ,7 8 8 ,63 2 6 ,9 1 2 0 5 ,7 8 120/20 3 ,7 8 8,63 26 ,91 2 0 5 ,7 8

М олоко 200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116 200 5 ,6 6 ,4 9 ,4 116

И Т О Г О : 9,38 15,03 3 6 ,3 1 321,78 9,38 15,03 3 6 ,3 1 321,78 9,38 15,03 3 6 ,3 1 321,78
И Т О Г О  З А Д Е Н Ь : 42,41 70,7 187,6 1 4 4 6 ,6 61,77 106,81 266,46 1693,91 6 4 ,2 2 106,51 266,46 1693,91

П Я Т Н И Ц А  зав тр ак (одн ор азов ое п и тан и е)-1в ари ан т
с/р Пельмени с маелрад,,̂ .,̂ , „ 150/5 15,5„ .,-2.9,,8,„, !. „,„2,78 150/5 Л 5 ,5 „ 10 ,9 ! . . 2 9 ,8 2 7 8 ! .,15 0 Д , [ , l 5 , 5 „ 1 .1 0 ,91

2 9 ,8



 ̂ с а х а р о м  С -в и т а м и н 200 0 ,2 0 ,0 5 1 0 ,0 2 3 7 ,9 200 0 ,2 0 ,0 5 1 0 ,0 2 3 7 ,9 200 0 ,2 0 ,05 1 0 ,0 2 3 7 ,9

,п л еб  р ж а н о й 30 2 ,2 5 0 ,8 7 15,21 7 9 ,2 50 3 ,7 5 1 ,45 2 5 ,3 5 132  , 50 3 ,7 5 1,45 2 5 ,3 5 132

И Т О Г О : ‘ 17,95 11,82 55,03 395,1 19,45 12,4 65,17 447,9 19,45 12,4 65,17 447,9

завтрД к(одноразовое питание) 2 вариант
с/р С -т  и з  СВ.п ом и д ор ов  и о г у р ц о в  с о  см . 90 0 ,7 5 1 0 ,1 2 2 ,4 1 1 0 4 ,3 3 90 0 ,7 5 10 ,12 2 ,41 104 ,33

о /с Б и т о ч е к  " К у р а ж 'У Ф и л е  " А п п е т и т н о е " 75 11 ,97 2 4 ,5 4 3 ,2 4 2 8 5 ,7 2 75 1 1 ,9 7 2 4 ,5 4 3 ,2 4 2 8 5 ,7 2

П ю р е  к а р т о ф ел ь н о е 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8 150 3 ,0 7 4 ,4 7 20 ,1 1 3 5 ,9 8

Ч ай  с  са х а р о м  С -в и т а м и н 200 0 ,1 9 0 ,0 4 9 ,1 2 3 4 ,1 1 200 0 ,1 9 0 ,0 4 9 ,1 2 34 ,11

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  /х л е б  р ж а н о й 30/30 8 ,7 6 1 0 ,08 13 ,8 1 8 3 ,6 30/30 8 ,7 6 10 ,08 13 ,8 183 ,6

И Т О Г О : 24,74 49,25 48,67 743,74 24,74 49,25 48,67 743,74

ОБЕД
1.27 С ал ат  и з с в е ж и х  п о м и д  с о  см е т а н о й 75 1,08 2 ,3 6 3 ,2 4 3 9 ,6 3 100 1 ,44 3 ,1 5 4 ,3 2 5 2 ,8 4 100 1 ,44 3 ,1 5 4 ,3 2 5 2 ,8 4

с/р
...............  -V
Щ и из св еж  кап с  к артоф  с о  см ет . 2 5 0 /1 0 2 ,3 3 5 ,3 9 ,7 9 6 ,9 7 2 5 0 /1 0 2 ,3 3 5 ,3 9 ,7 9 6 ,9 7 2 5 0 /1 0 5 ,3 9 ,7 9 6 ,9 7

с/р О л адь и  и з п еч ен и 50 9 ,3 4 7 ,6 5 3 ,2 5 119,1 2/50 1 8 ,68 15,3 6 ,5 2 3 8 ,2 2/50 1 8 ,6 8 15,3 6 ,5 2 3 8 ,2

К а р то ф ел ь  т у ш ен ы й 1 0 0 2 ,2 5 7 ,01 17 ,04 1 4 3 ,4 3 150 3 ,3 7 1 0 ,5 2 2 5 ,5 7 2 1 5 ,1 3 150 3 ,3 7 1 0 ,52 2 5 ,5 7 2 1 5 ,1 3

С ок 2 0 0 0 ,2 0 3 2 114 2 0 0 0 , 2 0 3 2 114 200 0 ,2 0 3 2 114

Х л е б  р ж а н о й /п ш е н 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140 25/35 3 ,2 7 1,5 2 7 ,6 4 140

Ф р ук т ь ?(я бл ок о ,ап ел ь си н ,м ан д ар и н ) 130 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 5 8 ,5 180 0 ,7 2 0 ,7 2 1 7 ,6 4 81 180 0 ,7 2 0 ,7 2 1 7 ,6 4 81

И Т О Г О : 18,99 24,34 105,61 711,63 29,29 35,77 105,73 938,14 30,01 35,77 105,73 938,14

П О Л Д Н И К
П р о д .й о г у р т н ." Н а  У ра" 125 6 ,2 5 1 ,88 10 ,62 8 7 ,5 125 6 ,2 5 1 ,88 1 0 ,6 2 8 7 ,5 125 6 ,2 5 1,88 1 0 ,6 2 8 7 ,5

П е ч ен ь е  "К апитош ка" 1 0 0 ,7 5 1 ,18 7 ,4 9 4 1 ,7 10 0 ,7 5 1,18 7 ,4 9 4 1 ,7 10 0 ,7 5 1;18 7 ,4 9 4 1 ,7

И Т О ГО : 6,25 3,06 10,62 87,5 6,25 1,88 10,62 87,5 6,25 1,88 10,62 87,5

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 43,45 12
Зам .ди р ек тор а  по пр ои зводству:

---------
В озчи кова И .И .

Э к он ом и ст по ценам 3 Х орош ун А. И .


